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B CENTRAL-THEATER IN MULLHEIM

Mehr als nur Gewichtsverlust

Themenabend rund um den Film ,Kérpergeschichten“ von Katharina Gruber

MULLHEIM (alx). Das Miillheimer
Central-Theater veranstaltet in der
Reihe ,Der besondere Film“ am
Dienstag, 24. Januar, 19.30 Uhr, ei-
nen Themenabend. Gezeigt wird
der Film ,Kérpergeschichten® der
Freiburger Filmemacherin Kathari-
na Gruber. Sie hat vier unter-
schiedliche Frauen und ihre Kor-
per-Gewichts-Geschichten portra-
tiert. Der Abend lauft in Zusam-
menarbeit mit Diplom-Oecotro-
phologin Sonja Mannhardt, die in
Schliengen eine Beratungspraxis
mit dem Schwerpunkt Ernah-
rungstherapie betreibt.

Im Anschluss an den Film ist Gele-
genheit, mit der Filmemacherin
und den Protagonistinnen zu spre-
chen, Sonja Mannhardt wird fach-
liche Fragen der Zuschauer beant-
worten.

Im Film erzahlen vier Frauen da-
von, wie sie abgenommen haben,
und wie man als , Dicke” lebt. Nur
vordergriindig geht es dabei um
das Thema Abnehmen und Diat.
.Was den Film prégt, ist die Power
von den Frauen®, sagt Katharina
Gruber.

Alle vier Frauen seien an einem
»Sehr heftigen Punkt in ihrem Le-
ben angekommen® und hatten aus
ganz unterschiedlichen Griinden
abgenommen. Eine der Frauen ha-
be 45 Kilogramm abgenommen
und dann festgestellt, ihr fehle et-
was. Eine Andere freut sich daran,
dass sie 60 Kilogramm abgenom-
men hat. Bei einer der Frauen sei-
en wahrend des Abnehmens trau-
matische Kindheitserinnerungen
hochgekommen, die Ausloser fiir
ihr Essverhalten waren, so Gruber.

Allen gemeinsam ist, dass sie erst
ein neues Korpergefiihl entwickeln
mussten. Es reicht nicht, einfach
nur die Kleider im Schrank auszu-
tauschen. Sie mussten sich in ih-
rem Korper neu zurechtfinden, ein
Prozess der mitunter Jahre dauert.
Trotz allem bietet der Film Humor
und Spannung zwischen leichten
und schweren Momenten.

Der Film sei aus einer zufalligen
Begegnung mit einer der Protago-
nistinnen entstanden, erklart die
Filmemacherin. ,lch kannte sie
seit langem vom Sehen. Fiir mich
war das einfach so: Sie ist dick und
groB, und ich bin klein und dinn.
Dann hatte sie plotzlich 45 Kilo ab-
genommen®, erzahlt Gruber. Was
sie auf Nachfrage erzéhlte, sei so
spannend gewesen, dass sie einen
Film dariber machen wollte.




